
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  SYMPOSIUM  
 
                FERTILITÄT UND VITALITÄT DURCH GESUNDE ERNÄHRUNG 
  
                 am Samstag, den 05. Oktober 2013 
                                                    von 09.00 bis 18.00 
                                           in Hausbrunn /Weinviertel 
 
 
eine Veranstaltung  
der Arbeitsgruppe Reproduktionsmedizin und Ernährungvon  
Prim. Dr. Georg Freude (Kinderwunschzentrum Gynandron) und 
Prof. Dr. Markus Metka (ATON Anti-Aging Academy)  
 



    
 Wissenschaftliches Programm 

  
9.00 – 9.15   Begrüßung durch die Veranstalter 
 
  
9.15 – 10.00  Der Einfluss von Schadstoffen in Nahrungsmittel 
                     und Umwelt auf die Fertilität und  
                      Hormonhaushalt (G. Freude) 
 
  
10.00 – 10.45   Kräuter und Gewürze – metabolisches Syndrom 
                       – Fertilität (M.Metka) 
  
 
10.45 – 11.00  Kaffee, Tee, Wein  
  
 
11.00 – 11.45   Ernährung und Fertilität aus andrologischer Sicht 
                      (Urologe) 
 
  
11.45  Zusammenfassung  und Diskussion der Vorträge  
         (Freude und  Metka) 
 
  
12.15 – 13.30  Mittagspause 
  
  
13.30 – 14.00   Ernährung und Fertilität aus internistischer Sicht 
                           (Platzer) 
  
 
14.00 – 14.30   Sexualität und Libido – Beeinflussung durch 
                            Ernährung und Aphrodisiaka (Gerd Jansen) 
 
  
14.30 – 14.45   Kaffee, Tee, Wein  
 
  
14.45 – 15.30  Ernährung und Fertilität aus Sicht der  
                          ayurvedischen Medizin (H. Rhyner) 
 
  
15.30 – 15.45  Zusammenfassung  und Diskussion der Vorträge 
                     (Metka, Freude, Rhyner )   
 
  
15.45 – 16.00    Kaffee, Tee, Wein  
  



16.00 – 16.20   Der Einfluss von Adipositas und polycystischen       
                       Ovarsyndrom auf Hormone und Fortpflanzung  
                       K. Nouri) 
  
 
16.20 – 17.00   Nutritive Aspekte in der Schwangeren- 
                       vorsorge (H. Huber) 
 
  
17.00 – 17.10   Zusammenfassung  und Diskussion der Vorträge 
                      (Metka, Freude, Huber) 
 
  
17.10 – 17.20   kurze Pause 
 
  
17.20 – 18.00   Der Wein in der Kunstgeschichte ( A.Rosenauer) 
  
 
 
 
 
 
ab 18.00   „historischer Weinaktionismus“ mit kulinarischer 
                Begleitung   
 
 von den Thrakern über den Mithraskult zum Christentum 
 
 
 
 musikalisches Abendprogramm  
 "Bohemian and moravian Rhapsody " 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wann:   5. Oktober 2013 
Wo:     Hausbrunn – Weinviertel/ Niederösterreich 

 



Übernachtungsmöglichkeiten 
  
Aufgrund unserer Erfahrungen in den letzten Jahren, möchten wir Sie bitten sich um Ihre 
Unterkunft selbst zu kümmern. Anbei finden Sie sehr schöne und nahegelegene Pensionen & 
Hotels mit denen wir seit Jahren zusammenarbeiten.  
  
  
Gasthof Schweng                  DZ (inkl. Frühstück)           EZ (inkl. Frühstück) 
Poysdorferstraße 5                         p. P. 28,00 €                        p.P. 32,00 € 
2143 Großkrut 
Tel.: +43 (0) 2556 7344 
Email: hotel.schweng@nanet.at 
www.hotel-schweng.at 
  
Hotel ELDU                 DZ (inkl. Frühstück)              EZ (inkl. Frühstück) 
Hauptstraße 18 -20                       p.P. 29,00 €             p.P.  34,00 € 
2225 Zistersdorf 
Tel.: + 43 (0) 2532 80123 
Email:  info@hotel-eldu.at 
www.hotel-eldu.at 
  
Hotel am Steinberg                DZ (inkl. Frühstück)                EZ (inkl. Frühstück) 
Am Steinberg 1                       p.P. 35,00 €               p.P. 38,00 € 
2225  Zistersdorf  
Tel.: +43 (0) 2532 2703 
Email: hotel.restaurant.amsteinberg@netway.at 
www.hotel-steinberg.at 
  
Hotel-Restaurant ZUR LINDE              DZ (inkl. Frükstück)  EZ (inkl. Frühstück) 
Josef-Dunkel-Straße 8             pro Zimmer 106,00 €                p.P. 69,00 € 
2130 Mistelbach     
Tel.: + 43 (0) 2572 2409 
Email: polak@zur-linde.at 
www.zur-linde.at 
  
Hotel Veltlin               DZ (inkl. Frühstück)            EZ (inkl. Frühstück) 
Am Golfplatz4               pro Zimmer 128,00 €               p.P. 79,00 
2170 Poysdorf     
Tel.: + 43 (0) 2552 20606 
Email: info@hotelveltlin.at 
www.hotelveltlin.at    
  
     
         
     
   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es wird KEINE Teilnahmegebühr erhoben  
 
 

Über eine freiwillige Spende würden wir uns sehr freuen.  
 
 
 

DFP Punkte sind eingereicht 
 
 
 
 
 
 


