Fertilitat & Vitalitdt durch gesunde Erndhrung.

Eine Zusammenarbeit von Prim. Dr. Freude & Prof. Dr. Melka

Das Kinderwunschzentrum Gynandron freat sich die Im Rahmen dieser Kooperation findet das erste wissenschafl-
Zusammenarbeil mit dem Emahrungswissenschaftler und hiche Symposium mil dem Thema L Erniihrung und Repro-
Endokrnolagen Prof. Dr. Metka im Bereich Erniahrung und duklion™ stall. Auch diesmal wird ein dem Weinviertel ent-
unerfiilllter Kinderwunsch anrukindigen. sprechendes Rahmenprogramm das Symposium auflockern.

Samstag, 05.10.2013 1 09:00 Uhr
Ort: Hausbrunn 156 | Weinviertel

MSD und ﬂ

Be well

Pas KINDERWUNSCHZENTRLIM,

GYNANDRON

ERFULLT IHREN PERSONLICHEN KINDERWUNSCH

Das Programm (mit Wegheschreibung) ist ab 01.09.2013 auf den Homepages abzurufen.

SYMPOSIUM
FERTILITAT UND VITALITAT DURCH GESUNDE ERNAHRUNG

am Samstag, den 05. Oktober 2013
von 09.00 bis 18.00
in Hausbrunn /Weinviertel

eine Veranstaltung

der Arbeitsgruppe Reproduktionsmedizin und Ernahrungvon
Prim. Dr. Georg Freude (Kinderwunschzentrum Gynandron) und
Prof. Dr. Markus Metka (ATON Anti-Aging Academy)



9.00-9.15

9.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.00

11.00-11.45

11.45

12.15-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-14.45

14.45-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

Wissenschaftliches Programm

BegriiRung durch die Veranstalter

Der Einfluss von Schadstoffen in Nahrungsmittel
und Umwelt auf die Fertilitdt und
Hormonhaushalt (G. Freude)

Krauter und Gewiirze — metabolisches Syndrom
— Fertilitat (M.Metka)

Kaffee, Tee, Wein

Erndahrung und Fertilitat aus andrologischer Sicht
(Urologe)

Zusammenfassung und Diskussion der Vortrage
(Freude und Metka)

Mittagspause

Erndhrung und Fertilitdt aus internistischer Sicht
(Platzer)

Sexualitdt und Libido — Beeinflussung durch
Erndhrung und Aphrodisiaka (Gerd Jansen)

Kaffee, Tee, Wein

Erndhrung und Fertilitat aus Sicht der
ayurvedischen Medizin (H. Rhyner)

Zusammenfassung und Diskussion der Vortrage
(Metka, Freude, Rhyner )

Kaffee, Tee, Wein



16.00—-16.20 Der Einfluss von Adipositas und polycystischen
Ovarsyndrom auf Hormone und Fortpflanzung
K. Nouri)

16.20—-17.00 Nutritive Aspekte in der Schwangeren-
vorsorge (H. Huber)

17.00—-17.10 Zusammenfassung und Diskussion der Vortrage
(Metka, Freude, Huber)

17.10-17.20 kurze Pause

17.20-18.00 Der Wein in der Kunstgeschichte ( A.Rosenauer)

ab 18.00 ,historischer Weinaktionismus“ mit kulinarischer
Begleitung

von den Thrakern iiber den Mithraskult zum Christentum

musikalisches Abendprogramm
"Bohemian and moravian Rhapsody "
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Ubernachtungsméglichkeiten

Aufgrund unserer Erfahrungen in den letzten Jahren, mdchten wir Sie bitten sich um lhre
Unterkunft selbst zu kimmern. Anbei finden Sie sehr schdone und nahegelegene Pensionen &
Hotels mit denen wir seit Jahren zusammenarbeiten.

Gasthof Schweng DZ (inkl. Friihstiick) EZ (inkl. Friihstiick)
Poysdorferstrafie 5 p. P. 28,00 € p.P.32,00€
2143 GrolSkrut

Tel.: +43 (0) 2556 7344
Email: hotel.schweng@nanet.at
www.hotel-schweng.at

Hotel ELDU DZ (inkl. Friihstiick) EZ (inkl. Frihstiick)
Hauptstralle 18 -20 p.P.29,00 € p.P. 34,00 €
2225 Zistersdorf

Tel.: + 43 (0) 2532 80123

Email: info@hotel-eldu.at

www.hotel-eldu.at

Hotel am Steinberg DZ (inkl. Friihstiick) EZ (inkl. Friihstiick)
Am Steinberg 1 p.P. 35,00 € p.P. 38,00 €
2225 Zistersdorf

Tel.: +43 (0) 2532 2703

Email: hotel.restaurant.amsteinberg@netway.at

www.hotel-steinberg.at

Hotel-Restaurant ZUR LINDE DZ (inkl. Friikstiick) EZ (inkl. Fruhstiick)
Josef-Dunkel-Strafle 8 pro Zimmer 106,00 € p.P. 69,00 €
2130 Mistelbach

Tel.: + 43 (0) 2572 2409

Email: polak@zur-linde.at

www.zur-linde.at

Hotel Veltlin DZ (inkl. Friihstiick) EZ (inkl. Fruhstiick)
Am Golfplatz4 pro Zimmer 128,00 € p.P. 79,00

2170 Poysdorf

Tel.: + 43 (0) 2552 20606

Email: info@hotelveltlin.at

www.hotelveltlin.at



Es wird KEINE Teilnahmegebihr erhoben

Uber eine freiwillige Spende wiirden wir uns sehr freuen.

DFP Punkte sind eingereicht
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